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Ficha da Acao

Titulo PROMOVER A AUTORREGULAGCAO DAS APRENDIZAGENS PELOS ALUNOS ATRAVES DA
OBSERVACAO DE AULAS

Area de Formagao B - Pratica pedagdgica e didatica na docéncia
Modalidade Oficina de Formagao
Regime de Frequéncia Presencial

Duragao
Horas presenciais: 13 Horas de trabalho auténomo: 13

N° de horas acreditadas: 26

Duragéao
Entre 1e 6 N°Anos letivos: 1

Cod. Area Descrigdo

Cod. Dest. 15 Descrigao Professores dos Ensinos Basico e Secundario
DCP Descrigao

N° de formandos por cada realizagao da agao
Minimo 5 Maximo 20

Reg. de acreditacao (ant.)

Formadores

Formadores com certificado de registo

B.l. 9914331 Nome LAURINDA MARIA MENDES DA FONTE FERNANDES Reg. Acr. CCPFC/RFO-
31564/12

Componentes do programa N° de horas 0

Formadores sem certificado de registo

Estrutura da Acao

Razoes justificativas da acdo e a sua insergédo no plano de atividades da entidade proponente

A oficina integra o projeto «WAY — "Quem te Viu e Quem te Vé!"», que foca o desenvolvimento da
autorregulagdo de aprendizagens de alunos/as de ensino basico e secundario através da observagéo
colaborativa de aulas e/ou situagbes de aprendizagem.

Reformas curriculares recentes tém privilegiado a promogao da autorregulagao das aprendizagens ligada ao
desenvolvimento da autonomia de alunos/as para terem sucesso nos desempenhos escolares e formativos e
para lidarem com a incerteza dos papéis e profissdes que irdo assumir nos contextos sociais e profissionais
futuros. Partindo da experiéncia e reflexdes acumuladas de implementagédo de um programa de observacgéo de
pares multidisciplinares em sala de aula como forma colaborativa de supervisdo pedagodgica (OPMUSA), este
projeto de formagéo e intervengéo propde experimentar um modelo de observacao de aulas, onde alunos/as
sejam incluidos/as como observadores. Trata-se de promover a observagao de pares em situagdes de
aprendizagem.

Objetivos a atingir

No final da agéo de formagao, pretende-se que os professores sejam capazes de:

- Desenhar e experimentar, conjuntamente com alunos/as, estratégias de desenvolvimento de capacidades de
aprendizagem autorregulada dos/as mesmos/as;

- Refletir sobre e planear a melhoria pedagdgica, tendo em conta a coconstrugdo de conhecimento sobre
contextos e processos de ensino e aprendizagem com alunos/as;

- Reconhecer beneficios da aplicacdo de modelos de observagéo colaborativa de aulas para o auto e o hétero
reconhecimento profissional e para o clima de escola.

- Disseminar as praticas e conclusbes deste modelo de observagao colaborativa entre alunos.

- Produzir contributos para a melhoria organizacional da articulagao curricular interciclos e da experiéncia de



alunos/as de transigdo para o ensino secundario, que contemple o reforgo de capacidades de aprendizagem
autorregulada e coregulada,

Conteudos da agédo

MODULO 1: ENQUADRAMENTO, DOCUMENTOS E PROCEDIMENTOS (3h)

- Apresentacao do projeto, participantes e conceitos estruturantes: trabalho colaborativo; observacao de aulas;
supervisdo pedagogica colaborativa; autonomia e autorregulagéo de aprendizagens; feedback; participacéo de
alunos/as na agao curricular e pedagdgica;

- Discussdo de documentos estruturantes no ambito de: Competéncias-chave para o século XXI; Perfil dos
Alunos a saida da Escolaridade Obrigatéria; Curriculo dos Ensinos Basico e Secundario; Incluséo;

- Aplicagado do inquérito para diagnéstico de capacidades de autorregulagédo das aprendizagens de alunos/as
participantes.

- Partilha e discussdo com docentes dos resultados preliminares do diagndstico de capacidades de
autorregulagdo das aprendizagens de alunos/as participantes.

- Preparagao do modelo de observagéo: grupos e guides de observacéo; focos de observacéo; feedback de
pares versus feedback de alunos/as.

- Sessao com todos/as os/as alunos/as das turmas envolvidas no trabalho de planificagédo e esclarecimento de
duvidas.

MODULO 2: OBSERVACOES DE PARES EM AULAS COM ALUNOS/AS (6h)

- Organizagédo, acompanhamento e monitorizacdo dos processos de observagéo de pares entre os/as
alunos/as participantes.

- Reflex&o conjunta com os/as alunos/as sobre as suas observagdes pares em aulas e estruturagéo de
propostas de melhoria das estratégias de autorregulagdo das aprendizagens dos/as alunos/as e sua
articulagao nas praticas docentes.

- Apresentacao e discussdo das primeiras experiéncias de promog¢ao de processos de observagao de pares
entre os/as alunos/as participantes, dificuldades encontradas e propostas para as ultrapassar;

- Discusséo de estratégias para potenciar as capacidades de autorregulacdo das aprendizagens dos/as
alunos/as com as observagoes realizadas.

MODULO 3: EVOLUGCAO DAS OBSERVACOES E CONCLUSOES (4h)
- Aplicagao do inquérito para avaliagdo das mudangas nas capacidades de autorregulagdo das aprendizagens
de alunos/as participantes.

- Apresentacao e discussdo sobre as vivéncias dos professores na organizagdo dos processos de observagéo
e sobre a evolugdo das capacidades de autorregulacdo das aprendizagens dos/as alunos/as participantes;

- Reflexdo sobre a melhoria de praticas profissionais tendo em conta perspetivas de alunos/as participantes;

- Sessao com todos os/as alunos/as das turmas envolvidas de reflexdo sobre a evolugdo de resultados e sobre
o ensaio de estratégias de promogdo da autorregulacdo das aprendizagens e autonomia;

- Discusséo de efeitos do modelo de observagdes com alunos/as participantes na promogéo das capacidades
de autorregulacdo das aprendizagens e de possibilidades de expanséo desses efeitos.

- Preparagéo das atividades de escrita e disseminacéo do projeto de observacéo de pares entre alunos/as nas
escolas dos/as docentes participantes

- Organizagéo de uma sessé&o na Escola, para promover a divulgagéo do projeto de observagéo de pares e
reflexbes sobre a evolucdo de resultados e sobre estratégias de promogéo da autorregulacdo das
aprendizagens nos/as alunos/as.

- Produgao do relatério final

Metodologias de realizagdao da agao

Presencial Trabalho auténomo

Trabalho Autbnomo:

- 13 horas de trabalho auténomo, onde se prevé
o planeamento, implementag&o e monitorizagéo
das atividades dos/as docentes formandos/as
com os/as alunos/as apoiado pelas formadoras
através de um Sistema de Gestéo de
Aprendizagem (SGA ou LMS).

A acdo funcionara em regime presencial de 13 horas onde
se prevé a utilizacdo de metodologias de exposicéo de
conteudos, seguida de discussdo e comentario; analises e
discussdo de documentos em pequenos e grandes grupos;
analises de situagbes educativas em pequenos e grandes
grupos; analise e discussao dos projetos em curso.

Regime de avaliagdo dos formandos

Os formandos deverao cumprir, com assiduidade, um minimo de dois tergos do tempo previsto nas sessdes
presenciais conjuntas. A assiduidade ndo se pode constituir como critério de avaliagdo. Contudo, a presenga
nas sessdes presenciais conjuntas é essencial por estas se constituirem momentos de apresentagéo,
sistematizacdo e discussao de dados e informagdes de estimulo e suporte a reflexdo individual dos
professores participantes.

Por tal, a avaliagdo dos formandos sera suportada na avaliagdo de um relatério escrito individual final, a ser
elaborado de acordo com modelo a trabalhar na ultima sess&o presencial, onde constem elementos de
reflexdo sobre a melhoria de praticas profissionais tendo em conta o trabalho desenvolvido com os estudantes
na promogao da autorregulagédo das suas aprendizagens, seus efeitos e possibilidades de expansao desses
efeitos.

Fundamentagao da adequagao dos formadores propostos
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